
MENUS
Mois de Janvier 2026

05 au 09 Janvier 12 au 16 Janvier 19 au 23 Janvier 26 au 30 Janvier

Lundi

Terrine de campagne
Poisson

Riz /Ratatouille  
Fromage

Fruit

Lundi

Émince de dinde
Semoule/Carottes braisées

Fromage
Fruit

Lundi

     Velouté de légumes
       Sauté de veau aux olives

       Coquillettes
Flamby

Lundi

                Salade César
                       Rôti de bœuf       

   Frites
     Crème vanille

Mardi

Soupe à l’oignon
Sauté de porc

Haricots blancs
Yaourt/confiture

Mardi

  Céleri Rémoulade
               Bœuf Bourguignon

                Pomme vapeur
   Yaourt aux fruits

Mardi

Friand au fromage
Lomo/Choux braisés

Liégeois vanille

Mardi

   Carottes râpées
    Œufs durs/Épinards

    Fromage blanc
Fruit

Jeudi

Méli mélo de crudités
Poulet à la tomate
Légumes confits 
Flan au chocolat

Jeudi

Boulgour en salade
Poisson /Choux fleur béchamel

Fromage
Salade de fruits frais

Jeudi

Lasagne aux légumes
Salade

Fromage
Fruit

Jeudi

 Velouté de lentilles
   Poisson/Brocolis

  Fromage
  Pudding

Vendredi

Salade

    Omelette / Pomme de terre
Galette des rois/Petites suisses fruits

Vendredi

 Tartiflette

Salade
   Compote maison

Vendredi

Toast de rillettes de thon
               Saucisses

                 Pois cassés
  Flognarde

Vendredi

Mesclun aux fromages
Hachis parmentier
Poires au chocolat

Ces menus sont susceptibles d'être légèrement modifiés en fonction des possibilités d'approvisionnement

Pain bio      

maison Pain bio      

maison Pain bio      

maison Pain bio      

maison


