SALLE DES FETES DE ST CYR

LUNDI & MARDI
20H00-21100
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Renforcement musculaire
Stretching
Enchainements dansés
Pilates

Relaxation & Détente
Circuit Training

Gym Tendance

Gyms douces

Gym Posturale®
Techniques de bien-€tre
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M Tarif attractif
M Licence assurance comprise
M Facilités de paiement
M Cheques Vacances & Coupons Sport acceptés
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