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Initiation au Paddle Board, Kan Jam, Slackline, Cage Interactive et
bien plus encore ! Les mardis apres-midis.
le 11 juillet et le 1, 15 et 29 aout au Lac de Saint-Mathieu
le 18 et 24 juillet et le 8 et 22 aoiit au Plan d'eau de Cognac-la-Forét
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Renforcement musculaire et cardio de 19h a 20h :
le 11, 20 et 27 juillet et le 10, 15, 24 et 29 aout au Lac de Saint-Mathiey

le 13, 18 et 25 juillet et le 8, 17 et 22 aout au Plan d'eau de Cognac-la-Forét

Structures gonflables, ateliers cirque, maquillage, sculpture sur
ballons... De 14h00 a 18h00.
le 13 et 27 juillet et le 3 et 10 aolt au Lac de Saint-Mathieu

' le 20 juillet et le 17 aout au Plan d'eau de Cognac-la-Foret
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Animafions Culliorelles

Louter-nistolres : d
mediatheque de Cussac. Venez Dequises ! Atelier Land Art Cooperatif
aout 2 10h30 a la mediatheque de Saint-Laurent-sur-Gorre Projection «
film sur la vie d'un chene et sa faune le 25 aout a 21h a la mediatl
Marval Pour toutes ies expositions et animations
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