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Renforcement musculaire et cardio de 19h à 20h :

e I I. 20 et 27 juillet el le I 0. 15, 24 et 29 aout au Lac de Saint-lvtathieu
le t 3. l8 et 25 juillet et le 8, I 7 et 22 aoÛt aur Plan d'eau de Cognac-la-Forêt
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Déguisés lAtelrer Land Art I

1e Saint-Leurent-sur-Gone
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www.ouestlrrnousin.com

pour tous les détails !
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lniliâtiôn âu Paddle Board, Kan..le.im, Slackline, Cage tnteractrve et

bien plus encore ! Les mârdrs après-midis.
le l'l juillet et le l, l5 et 29 août au Lac de Saint-Mathieu

le I8 et 24 juillel el le 8 el 22 aoùtàu Plan d'eau de Cognac-la-Forê

Ar,rÂù rlrbrr,t
Structures gonflables, ateliers cirque, maquillage, sculpture sur

ballons.., De 14h00 à 18h00.
le l3 et 27 juillet et le 3 el 1 0 aoùl âu Lac de Saint-Methieu
le 20 juillet et le l7 aoûl au Plan d'eau de Cognac-la-Forèl

Maryal Pôur toutes les exposrlrons et ântmatlons
https //cc-ouestlimousin reseaubibli frl
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