
MENUS
Mois de Octobre 2024

30 Septembre au 04 Octobre 07 au 11 Octobre 14 au 18 Octobre

Lundi

                       Mesclun      
     Blanquette de dinde

Riz pilaf
Yaourt aux fruits

Lundi

Betteraves/Fromage
Jambon blanc

Poêlée de pomme de terre 
Fruit

        
         

       Semaine
du

goût

Mardi

Carottes râpées avec 1/2 œuf
Gratin de pâtes

Crème au chocolat

             Mardi

        Poireaux sauce gribiche    
            Bolognaise végétale

           Fromage
           Tarte aux pommes         

Jeudi

             Velouté de courges   
             Carbonnade flamande

 Patatoes maison 
     Compote de pomme     

Jeudi

Friand au fromage
Poisson

                    Brocolis
                     Œuf au lait  

Vendredi

Poisson  sauce aurore
Lentilles
Fromage

Salade de fruits frais

Vendredi

Terrine de campagne
Légumes sauce soja

Filet de poulet
Fromage blanc

Ces menus sont susceptibles d'être légèrement modifiés en fonction des possibilités d'approvisionnement    Bio                    Local  : 

Pain bio      

maison Pain bio 

maison


